Nieuwsbrief juni 2009

A.s. zaterdag, 13 juni, gaat de vierde wedstrijd van het Univé Grote Rivieren Loopcircuit
2009 van start. De 10° Ooievaarsloop in Groot-Ammers vormt het strijdtoneel.

Groot-Ammers

De gemeente Liesveld, waartoe Groot-Ammers behoort, is vernoemd naar het slot Liesvelt dat
volgens http://nl.wikipedia.org/wiki/Groot-Ammers rond 1042 bekend stond als een van de
grootste en sterkste kastelen van Nederland. Groot-Ammers wordt in die tijd voor het eerst
genoemd in de geschiedenis. Het kasteel is in 1740 afgebroken omdat het inmiddels een
bouwval was geworden. In de veertiende eeuw werd, in verband met de afwatering van de
Alblasserwaard, de Ammersche boezem uitgegraven. Hieraan staan vier poldermolens.
Tussen ruim drieéneenhalve kilometer en bijna zes kilometer van de tien kilometerloop wordt
deze waterloop en natuurlijk de vier molens via de Molenkade gepasseerd. Omdat er in Groot-
Ammers rond 1900 veel handel in kaas was staan er nog steeds kaaspakhuizen in het dorp.
Een bekende Nederlander uit Groot-Ammers is tv-presentatrice Anita Witzier. Maar Groot-
Ammers is bij velen vooral bekend geworden door de ooievaars. Dat deze nog steeds hun
werk doen ondervond de winnaar van verleden jaar. Toen Fouad Fertoute ’s avonds thuis was
werd zijn dochter geboren. Kennelijk was de ooievaar hem naar huis gevolgd.

Programma

Zoals de laatste jaren gebruikelijk wordt weer gestart vanaf Sporthal de Reiger, waar ook de
finish is getrokken. Het eerst komen de kinderen aan de beurt. Om 12.30 gaat de jeugd t/m 9
jaar een rondje van een kilometer lopen. Gevolgd om 12.45 door de oudere jeugd tot en met
12 jaar, die twee kilometer afleggen. De prestatielopers over vijf kilometer worden om 13.15
uur aan de start verwacht. De hoofdafstand over tien kilometer begint om 14.00 uur. Deze
hoofdafstand telt mee voor het klassement van het circuit.

Nieuw in Ooievaarsloop

Nieuw dit jaar is een bedrijvenloop. Deze loop is opgenomen in de hoofdafstand. De
bedrijven in de gemeente Liesveld zijn hiervoor benaderd en hebben inmiddels kunnen
inschrijven. Een bedrijventeam bestaat uit minimaal drie en maximaal vijf deelnemers. Deze
deelnemers kunnen werknemers zijn van een bedrijf, maar als er te weinig werknemers op de
been zijn te brengen kan er aangevuld worden met familieleden en/of vrienden. Van de drie
snelste atleten uit een team worden de tijden bij elkaar geteld. Het team met dan de snelste tijd
gaat met de wisselbeker naar huis. VVoor de snelste deelnemer en deelneemster uit Liesveld
staat de Ooievaars-wisseltrofee gereed. Bovendien zijn er dit jaar bij de Ooievaarsloop
afzonderlijke prijzen te verdienen voor de M60 en V55. En of het niet op kan, wordt iedere
tiende aankomende in zijn of haar categorie, zowel op de vijf als de tien kilometer, gehuldigd
en met een prijsje naar huis gestuurd.

Wedstrijdrecords

Het is trouwens goed mogelijk dat er een extra uitgave moet worden gedaan. En wel voor de
wedstrijdrecords. De bekende voormalig Nederlands kampioene op diverse afstanden, Wilma
van Onna, heeft zich laten uitdagen om op haar verjaardag mee te doen aan de Ooievaarsloop.
Het record bij de vrouwen staat op 37.14 en bij de mannen op 31.59. Beide records staan al
sinds 2005.

Na de prijsuitreiking vindt er weer een verloting plaats onder de aanwezige deelnemers.
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Herwijnen

Via de ooievaars van Groot-Ammers vliegen we gelijk door richting het zuiden naar
Herwijnen, waar op zaterdag 27 juni de 8° Lingewaalloop wordt gelopen. Om 17.00 uur is
hier de start van de vijf kilometer. De hoofdafstand van tien kilometer begint hier om 17.30
uur.

Waarom de link via de ooievaars? VVolgens het AD van 19 mei heeft VVogelbescherming
Nederland begin dit jaar het project afgesloten dat in 1969 begon met het fokstation Liesvelt
in Groot-Ammers omdat het aantal broedparen na de Tweede Wereldoorlog sterk was
teruggelopen. Na Groot-Ammers werd in 1979 het eerste buitenstation opgericht en dat
gebeurde in..... Herwijnen. VVorig jaar broedden in Herwijnen maar liefst 15 paren. Daaronder
bevinden zich dieren die in Belgié en Duitsland zijn geringd. Soms zijn er ook niet-geringde
exemplaren tussen, omdat de nesten moeilijk bereikbaar zijn. In Herwijnen broedt onder
andere een paar in een hoge beuk op de begraafplaats. Ondanks dat VVogelbescherming
Nederland het project heeft afgesloten blijft het buitenstation in Herwijnen bestaan. De nog
actieve buitenstations hebben zich verenigd in een stichting die de waarnemingen van de
nesten in kaart blijft brengen. En deze stichting zorgt er jaarlijks voor dat de jonge ooievaars
geringd worden. VVoor geinteresseerden is het belangrijk om te weten dat op de zaterdag
tussen de twee lopen in (20 juni) van 10.30 tot 16.00 uur in verband met het dertigjarig
bestaan in Herwijnen open huis is. Het ooievaarsstation ligt in de buurt van de Schoutensteeg
en de Waaldijk. Hier bevinden zich maar liefst zeven nesten. Tijdens de open dag zal onder
meer te zien zijn hoe jonge ooievaars geringd worden.

Univé Grote Rivieren Loopcircuit

Terug naar de twee lopen. Voor de Ooievaarsloop is de voorinschrijving inmiddels gesloten.
Op de dag zelf is na-inschrijving (tegen betaling van vijf euro) nog mogelijk in De Reiger.
(Jeugdlopen GRATIS.)

De voorinschrijving van Herwijnen is nog mogelijk via www.inschrijven.nl tot 23 juni. Op de
dag zelf kan men daar terecht bij voetbalvereniging Herovina tegen het hogere tarief van vijf
euro. Al deze informatie is te vinden op de site via www.avtyphoon.nl/loopcircuit .

Loper/loopster van de dag

Natuurlijk zal zowel in Groot-Ammers als in Herwijnen de loper/loopster van de dag
geféteerd worden. De bloemen hiervoor zijn wederom afkomstig van Hoogwerker Centrum.nl
(medesponsor van het Loopcircuit).

Hoogwerker
Centrum.nl
Beide wedstrijden tellen natuurlijk mee voor het klassement van de verbetering van de

prestatie op de 10 kilometer (voor recreanten), waarvoor aan het einde van het Loopcircuit
een prijs beschikbaar is. Na Herwijnen hopen we hiervan een stand te geven op de site. En er



worden weer een man en een vrouw uitgeloot voor de waardebon van PK aan het einde van
het circuit.
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De foto’s die tijdens de twee lopen worden gemaakt zijn weer terug te vinden via
www.runnersfoto.nl.




