Nieuwsbrief september 2009

Nu langzamerhand iedereen is teruggekeerd van een welverdiende vakantie gaan we
natuurlijk ook weer aandacht schenken aan het Univé Grote Rivieren Loopcircuit 20009.

Over een week of vier vindt de voorlaatste wedstrijd van 2009 plaats. De 8° Wim Hol
Memorial is op zaterdag 10 oktober bij Passaat in Papendrecht. Een wedstrijd over 10 Engelse
mijlen. Daarnaast worden er ook een prestatieloop over de halve afstand (5 Engelse mijlen) en
wandeltochten over 10 en 20 kilometer georganiseerd. Dat de naam van Wim Hol niet alleen
voortleeft in deze wedstrijd vonden we terug op ‘losse veter’ via de volgende link
http://www.themazecorporation.net/lv/?p=20903.

Papendrecht

(De gemeente) Papendrecht, werd voor het eerst genoemd in een document uit 1105 (bestond
dus in 2005 negenhonderd jaar) en groeide na 1277 uit tot een zogenaamd dijkdorp. Tot 1816
was het in het bezit van adellijke families. En tegenwoordig heeft het zelfs een stedelijk
karakter. Dit is allemaal terug te vinden op http://nl.wikipedia.org/wiki/Papendrecht.
Papendrecht bezit een aantal sportverenigingen, waaronder de atletiekvereniging Passaat.
Deze ontstond een aantal jaren geleden door de samenvoeging van het Papendrechtse ARSV
en het Sliedrechtse AV ’56. Door het goochelen met de namen Papendrecht, Sliedrecht en
atletiek ontstond de naam Passaat. Hoe dit tot stand is gekomen staat nog altijd op het
clubgebouw. Direct naast Passaat is het complex van de internationaal bekende Papendrechtse
KorfbalClub (PKC).

Programma

De start en finish liggen voor alle afstanden op de atletiekbaan aan de Andoornlaan. Tussen
9.00 en 11.00 uur kan er gestart worden voor de wandeltochten. De 5 EM begint om 12.45 uur
terwijl de hoofdafstand over 10 EM om 14.00 uur wordt gestart. Natuurlijk telt alleen de
hoofdafstand mee voor het klassement van het circuit.

Nieuw in de Wim Hol Memorial

Dit jaar zijn er afzonderlijke prijzen te verdienen voor de mannen 60. Daarnaast gelden voor
de eerste vijf mannen en vrouwen overallprijzen en daarbij voor de beste drie deelnemers in
elke categorie afzonderlijke prijzen. Ook voor de prestatielopers zijn, zowel op de 10 als de 5
EM prijzen beschikbaar.

Wedstrijdrecords

De kans dat de wedstrijdrecords in Papendrecht gaan sneuvelen is heel erg klein. Deze staan
z0 scherp, ze stammen nog uit de tijd dat de wedstrijd bekendstond onder de naam
‘Baggermolenloop’ en zijn zo oud dat de juiste datum zelfs niet meer te achterhalen is.
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Daar plukl U de vruchten van!

Poort6-loop in Gorinchem

Veertien dagen na de Wim Hol Memorial is de afsluitende wedstrijd van het Loopcircuit in
Gorinchem. De 21° Poort6-loop, voorheen beter bekend onder de naam Bevoloop, vindt plaats
op zaterdag 24 oktober. De hoofdafstand bestaat hier uit 10 kilometer, die om 14.00 uur
begint. Daarvoor start om 13.15 uur nog een prestatieloop over 5 kilometer. Ook aan de jeugd



is gedacht. Verdeeld over drie verschillende categorieén wordt om 12.45 uur een jeugdloop
georganiseerd, afhankelijk van de leeftijd, over 1 of 2 kilometer.

Over de vestingstad Gorinchem, of Gorcum, of Gorkum en haar geschiedenis valt zoveel te
vertellen, dat het eenvoudiger is om hiervoor te kijken op Wikipedia via de volgende link:
http://nl.wikipedia.org/wiki/Gorinchem. Hier staan onder andere ook vele bekende Gorcumse
inwoners beschreven, zoals Hendrik Hamel, de ontdekker van Korea, en Dinand Woesthoff,
bekend bij de huidige generatie als oprichter/zanger van Kane.

Wedstrijdrecords

De wedstrijdrecords bestaan in Gorinchem inmiddels ook al een aantal jaren. Uit 2000, Neals
Strik bij de mannen met 30.37 en uit 2001, Wilma van Onna met 34.08. Verbetering levert
uiteraard een premie op.

Univé Grote Rivieren Loopcircuit

Voor de Wim Hol Memorial kan, tot 8 oktober, nog worden vooringeschreven via
www.inschrijven.nl. De kosten voor leden van de Atletiekunie bedragen vijf euro. Voor de
prestatielopers is dit zes euro. Zes euro dient er ook betaald te worden als er op de dag zelf
wordt na-ingeschreven. VVoor de wandeltochten wordt een bedrag van twee euro gevraagd.
Voor de Poort6-loop sluit de inschrijving via www.inschrijven.nl op 20 oktober. Hier dient
vier euro te worden betaald. Aan prestatielopers en na-inschrijvers wordt vijf euro in rekening
gebracht. De jeugd betaalt het symbolische bedrag van slechts één euro. VVoor beide
wedstrijden geldt dat het na-inschrijven plaatsvindt in de kantine van de atletiekverenigingen.
Al deze informatie is te vinden op de site via www.avtyphoon.nl/loopcircuit .

Prestatieverbetering

Voor het klassement van de verbetering van de prestatie op de 10 kilometer, voor recreanten,
telt uiteraard alleen nog de wedstrijd in Gorinchem. Op dit moment wordt dit klassement bij
de mannen aangevoerd door Ad Slomp uit Hoornaar en bij de vrouwen door Monique
Raaijmakers uit Dordrecht. Ten opzichte van verleden jaar hebben zij zich dit jaar verbeterd
met respectievelijk 8:04 en 3:45 min. Na afloop van de laatste loop is hiervoor een
afzonderlijke prijs beschikbaar.

Hoogwerker
Centrum.nl

Tussenklassement

Het klassement na vijf wedstrijden wordt bij de mannen (senioren) aangevoerd door Nabil
Karimi. Om straks aanspraak te kunnen maken op de hoofdprijs zal hij minstens nog één van
de resterende twee wedstrijden dienen te lopen. In die categorie zitten nog minimaal drie
atleten op het vinkentouw, waarvan Thijmen Schouten in ieder geval beide wedstrijden moet
volbrengen. Paul Visser heeft er inmiddels vier voltooid. En voor Maarten van Zeggeren geldt
hetzelfde als voor Karimi: nog minimaal één wedstrijd lopen.

Bij de M35 is de strijd ook nog niet gestreden. Fouad Fertoute kan, net als in 2008, weer als
eerste eindigen. Maar ook hij zal dan beide wedstrijden moeten te lopen en voorin moeten
finishen. Want anders zou Erik Klooster, Gerard Lensvelt of Jurgen Gerritsen weleens de
lachende derde kunnen worden.



Aissa Marguoum is bij de M45 in ieder geval al winnaar met vier zeges. De strijd om de
tweede plaats is hier nog open en gaat tussen Hafid Chaaby en Jan Prins. Beiden hebben in
ieder geval minstens al vier wedstrijden volbracht. Maar als Prins in de laatste twee
wedstrijden als eerste eindigt streeft hij in het klassement Chaaby voorbij.

Bij de M55 lijkt Doeke de Jong de beste papieren te hebben. Maar Wim Elshout en Roy
Hennekes zijn nog niet verslagen. Arie van der Leun kan hier trouwens ook nog voor een
verrassing zorgen.

Als Sione Jongstra niet meer geblesseerd is (en bij beide wedstrijden kan deelnemen en
winnen) maakt ze nog een kans op de eerste plaats bij de vrouwen senioren. Anders gaat hier
de overwinning naar Birgit Santiago. Bij de V35 zijn het Rianne Kremers en Frauke van
Boekel die waarschijnlijk de dienst gaan uitmaken. Marleen Zijderlaan kan hier voor de
verrassing zorgen. Cora Vlot, verleden jaar winnaar bij de V35, heeft in de drie wedstrijden
die ze heeft meegedaan de maximale score gehaald. Als Cora aan geen van beide wedstrijden
deelneemt gaat bij de V45 de overwinning hoogstwaarschijnlijk naar Anja van Vliet. Want
hier kan, mits tweemaal een eerste plaats, de zege ook nog altijd naar Corrie de Keizer gaan.
Bij de mannen recreanten maakt Marthel 1Jkelenstam de meeste kans. Maar Reinier
Burgemeester en Jeroen van Dam mogen hier beslist niet over het hoofd worden gezien. Bij
de vrouwen recreanten zal het aan de vorm van de dag liggen. Want ook hier zijn er vier,
Janneke de Bruin, Bea Kolijn, Lidewy van de Nobelen en Illona van Vliet, die om de eerste
plaats strijden. Bij vrijwel alle categorieén geldt dat de genoemden wel moeten proberen om
het maximale aantal punten van de dag te scoren.

Verloting
Uiteraard worden bij beide wedstrijden weer een man en een vrouw uitgeloot voor de

waardebon van PK aan het einde van het circuit. Natuurlijk volgt na afloop van de laatste
wedstrijd ook weer de prijsuitreiking voor de diverse categorieén in de overallklassementen.

Foto’s

De foto’s die tijdens de twee lopen worden gemaakt zijn weer terug te vinden via
www.runnersfoto.nl.

Praktische vraag

Van alle deelne(e)m(st)ers, die erop rekenen straks aan het benodigde aantal van vier
wedstrijden te komen, willen we graag zoveel mogelijk de kledingmaat weten in verband met
de te bestellen, functionele, eindherinnering. Graag uiterlijk 17 september een mailtje met
naam en maat sturen naar pvangrinsven@wanadoo.nl.




